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Poprawna pisownia

pospałaś
Niepoprawna pisownia

po spałaś
Poprawna forma to „pospałaś” zapisywane łącznie.

Przykłady:

Jak długo sobie pospałaś? Jesteś wyspana?

Mam  nadzieję,  że  sobie  pospałaś,  bo  czeka  nas  dziś  sporo
pracy.

https://gramcia.pl/pospalas-czy-po-spalas/

