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Poprawna pisownia

nadwyrężać, nadwerężać
Niepoprawna pisownia

nadwrężać
Obie formy są poprawne i można je stosować zamiennie.

Przykłady:

Nie chciałem za bardzo nadwyrężać ręki, z której dopiero co
ściągnięto mi gips.

Trener powiedział mi, żebym starał się tak nie nadwerężać szyi
podczas tego ćwiczenia.

https://gramcia.pl/nadwyrezac-czy-nadwerezac/

